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Program ve spolupráci 

s Nadačním fondem Albert v rámci grantového programu Albert pro zdraví
Listopad pro zdraví se Zdravou Pětkou

· začněte s námi zdravě žít a rozumně hubnout

Každý měsíc přijměte pozvání

na semináře a dny zdravého vaření:

03. 11. v 15.30
Tvořeníčko s Králíčkem Zelníčkem 

09. 11. v 10.00
Beseda na téma: Vitamíny a minerální 

                         
látky ve výživě nejen těch nejmenších

14. 11. v 10.00
Pohyb pro rodiny se ZP
15. 11. v 16.00
Dny vaření: Menu z obilovin vč. ochutnávky
- pohanková polévka, kuskus se zeleninou, jahelné kuličky
16. 11. v 10.00
Dny vaření: Minikurz vaření vč. ochutnávky
- kuskus se zeleninou
22. 11. v 15.15
Zdravá výživa dětí a dospělých 





JAK SI UDRŽET VÁHU O VÁNOCÍCH

 (potravinová pyramida, skladba jídelníčku)

· další seminář s Mgr. Zdeňkou Bartošovou 
(výživová poradkyně a lektorka STOB) 


23. 11. v 10.00
Přednáška s ochutnávkou:
Vliv medu na lidský organismus
Akce jsou volně přístupné všem zájemcům z řad veřejnosti
Bližší informace: 605/482 656, info@andilci-hrotovice.cz
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Projekt „Prevence aneb jak podpořit zdraví v rodinách se Zdravou Pětkou“




byl finančně podpořen Nadačním fondem Albert v rámci grantového 







programu Albert pro zdraví
