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Program ve spolupráci 

s Nadačním fondem Albert 
Říjen pro zdraví se Zdravou Pětkou

· začněte s námi zdravě žít a zdravě hubnout 

Každý měsíc přijměte pozvání

na semináře a dny zdravého vaření:

· 10. 10. v 10.00
Bulharská kuchyně – ochutnávka balkánského salátu

· 11. 10. v 16.30
Dny vaření: Dýňové podzimní menu s ochutnávkou – dýňovo-čočková polévka, chléb, dýňový koláč

· 12. 10. v 10.00
Ochutnávka zdravých čajů
· 13. 10. v 15.30
Tvořeníčko s Králíčkem Zelníčkem
· 18. 10. v 16.30
Seminář: Zdravá výživa dětí 
a dospělých s ohledem na prevenci civilizačních onemocnění I.
(energetická hodnota potravin, označení potravin – složení)

· zahajovací seminář s Mgr. Zdeňkou Bartošovou 
– výživovou poradkyní

Akce jsou volně přístupné všem zájemcům z řad veřejnosti.

Bližší informace: 605/482 656, info@andilci-hrotovice.cz

Program je podporován Nadačním fondem Albert projektem Prevence aneb jak podpořit zdraví v rodinách se Zdravou Pětkou

Program ve spolupráci 

s Nadačním fondem Albert 
Říjen pro zdraví se Zdravou Pětkou

· začněte s námi zdravě žít a zdravě hubnout 

Každý měsíc přijměte pozvání

na semináře a dny zdravého vaření:

· 10. 10. v 10.00
Bulharská kuchyně – ochutnávka balkánského salátu

· 11. 10. v 16.30
Dny vaření: Dýňové podzimní menu s ochutnávkou – dýňovo-čočková polévka, chléb, dýňový koláč

· 12. 10. v 10.00
Ochutnávka zdravých čajů
· 13. 10. v 15.30
Tvořeníčko s Králíčkem Zelníčkem
· 18. 10. v 16.30
Seminář: Zdravá výživa dětí 
a dospělých s ohledem na prevenci civilizačních onemocnění I.
(energetická hodnota potravin, označení potravin – složení)

· zahajovací seminář s Mgr. Zdeňkou Bartošovou 
– výživovou poradkyní

Akce jsou volně přístupné všem zájemcům z řad veřejnosti.

Bližší informace: 605/482 656, info@andilci-hrotovice.cz

Program je podporován Nadačním fondem Albert projektem Prevence aneb jak podpořit zdraví v rodinách se Zdravou Pětkou


Program ve spolupráci 

s Nadačním fondem Albert 
Říjen pro zdraví se Zdravou Pětkou

· začněte s námi zdravě žít a zdravě hubnout 

Každý měsíc přijměte pozvání

na semináře a dny zdravého vaření:

· 10. 10. v 10.00
Bulharská kuchyně – ochutnávka balkánského salátu

· 11. 10. v 16.30
Dny vaření: Dýňové podzimní menu s ochutnávkou – dýňovo-čočková polévka, chléb, dýňový koláč

· 12. 10. v 10.00
Ochutnávka zdravých čajů
· 13. 10. v 15.30
Tvořeníčko s Králíčkem Zelníčkem
· 18. 10. v 16.30
Seminář: Zdravá výživa dětí 
a dospělých s ohledem na prevenci civilizačních onemocnění I.
(energetická hodnota potravin, označení potravin – složení)

· zahajovací seminář s Mgr. Zdeňkou Bartošovou 
– výživovou poradkyní

Akce jsou volně přístupné všem zájemcům z řad veřejnosti.

Bližší informace: 605/482 656, info@andilci-hrotovice.cz

Program je podporován Nadačním fondem Albert projektem Prevence aneb jak podpořit zdraví v rodinách se Zdravou Pětkou


Program ve spolupráci 

s Nadačním fondem Albert 
Říjen pro zdraví se Zdravou Pětkou

· začněte s námi zdravě žít a zdravě hubnout 

Každý měsíc přijměte pozvání

na semináře a dny zdravého vaření:

· 10. 10. v 10.00
Bulharská kuchyně – ochutnávka balkánského salátu

· 11. 10. v 16.30
Dny vaření: Dýňové podzimní menu s ochutnávkou – dýňovo-čočková polévka, chléb, dýňový koláč

· 12. 10. v 10.00
Ochutnávka zdravých čajů
· 13. 10. v 15.30
Tvořeníčko s Králíčkem Zelníčkem
· 18. 10. v 16.30
Seminář: Zdravá výživa dětí 
a dospělých s ohledem na prevenci civilizačních onemocnění I.
(energetická hodnota potravin, označení potravin – složení)

· zahajovací seminář s Mgr. Zdeňkou Bartošovou 
– výživovou poradkyní

Akce jsou volně přístupné všem zájemcům z řad veřejnosti.

Bližší informace: 605/482 656, info@andilci-hrotovice.cz

Program je podporován Nadačním fondem Albert projektem Prevence aneb jak podpořit zdraví v rodinách se Zdravou Pětkou

