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Program ve spolupráci 

s Nadačním fondem Albert v rámci grantového programu Albert pro zdraví
Hubneme s rozumem aneb Andílci do plavek
· Kurz snižování nadváhy
· Také máte pocit, že jste již všechno vyzkoušeli a stále se Vám nedaří trvale zhubnout?
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Nejste si jisti, zda způsob jakým hubnete, je ten správný?
Tak neváhejte!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
· Zhubněte s odborníkem v kolektivu stejně naladěných lidí!
· Máte jedinečnou možnost shodit nadbytečná kila téměř zdarma!
Kurz snižování nadváhy za ojediněle nízkou cenu: 
pouze 30 Kč za lekci nebo předplatné: 160 Kč/6 lekcí, 
běžná cena je 18O Kč za lekci!
Na nejúspěšnější absolventy kurzu čekají zajímavé ceny!
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- pod odborným vedením Mgr. Zdeňky Bartošové
(výživové specialistky), 
v kurzu je využívána kognitivně-behaviorální terapie, 

               cílem je změnit trvale stravovací a pohybové návyky
· Zahrnuje: celkem 6 lekcí po dobu třech měsíců
· Pro koho: pro širokou veřejnost
· Délka lekce: 1,5 hodiny
· Co Vás v lekcích čeká: zaručené triky jak trvale snížit hmotnost, odborné rady o složení jídelníčku, pomůcky usnadňující hubnutí, psychická podpora ….
· Začínáme: 
v úterý 24. ledna 2012 v 16:00 hod.
· Místo konání:   „Mateřské centrum Andílci“ o. s., Hrotovice








(areál MŠ, 1. máje 610)

Bližší informace a přihlášky do 20. 1. 2012: 605/482 656, info@andilci-hrotovice.cz
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   

Projekt „Prevence aneb jak podpořit zdraví v rodinách se Zdravou Pětkou“




byl finančně podpořen Nadačním fondem Albert v rámci grantového 







programu Albert pro zdraví

