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Výpisky z besedy na téma 
Aromaterapie a její užití u dětí i dospělých
Přednášející: Ditta Fabíková, 12. 4. 2006
Úvod: 

Aromaterapie je léčbou, která bere v úvahu stav těla, mysli a ducha člověka, i jeho 

životní styl, dietní návyky, vztahy apod.
Aromaterapii nelze oddělit od základních principů přírodní léčby, masáží, životosprávy, cvičení a celkového postoje k životu, čili od současného životního trendu - wellness.

Při aromaterapii se používají éterické oleje (esenciální) a rostlinné oleje, masťové a krémové základy, které se vzájemně míchají pro danou situaci.
Éterické (esenciální) oleje jsou těkavé a silně koncentrované aromatické látky, které ač jsou označovány jako oleje, tak jsou lehké a nemastné. Snadno se rozpouštějí v rostlinných olejích (např. mandlový, sezamový, atd.) a také v alkoholu, medu a mléce. 
Mají schopnost ovlivňovat tělesné funkce organismu a působí na naši psychiku a emoce. Vhodně volenými éterickými oleji dosáhneme úlevy při řadě problémů (zdravotních i psychických), posílíme imunitu nebo preventivně zabráníme vzniku některých onemocnění. Mohou uklidňovat, stimulovat, odstraňovat stres, deprese, pomáhají k usnutí.
Na trhu existuje několik firem zabývající se aroma-kosmetikou, tedy kosmetikou přírodních silic a olejů v podobě krémů, mlék, mycích, čistících, masážních a pěstících olejů. Např. Eoné, Salus, Karl Hadek, Ellinor, Nobilis, Weleda,…….
Paní Fabíková nejvíce pracuje s kosmetikou značky Eoné. Společnost Eoné (podobně jako ostatní firmy) vyrábí speciální kosmetiku: 

pro období těhotenství, 
pro porod, kojení, šestinedělí,

dětskou kosmetiku,

celkovou péči o pleť, o tělo,

100% čisté přírodní esence,

základní masážní oleje,

100% rostlinné (nosné) oleje.

 Při aromaterapii rozlišujeme a používáme:
· základní masážní oleje  složené z různých druh olejů pro masáž celého těla,
· nosné oleje (např. mandlový, jojobový, olivoý, slunečnicový, olivový, lněný, sezamový), do kterých přidáváme pár kapek výše popisovaných esencí,
· koupelnové oleje s esencí nebo neutrální,

· mycí oleje

Jak poznáme čistý olej???? Jeho doba spotřeby by neměla být delší než 1 rok, 100% rostlinný olej je otázkou financí.

Použití esencí (éterických olejů):
Při každém použití je nutné pečlivě ředit každý éterický olej v nosném rostlinném oleji (hroznovém, olivovém, slunečnicovém, mandlovém, jojobovém apod.), v tuku, v mléce, medu, v neutrálním koupelnovém oleji. Při koupeli nikdy nedáváme esence  samotné do vody, vždy 1 lžičku medu či mléka a přidáme několik kapek esence.
Éterické oleje se nedoporučují používat vnitřně.
Hlavní způsoby užívání esencí: 
· do koupele,

· masáže,

· aromalampy,

· inhalace,

· vlhčení vzduchu

· umývání podlahy,………
Nejlepší aromalampy jsou vyrobené z mastku, do aromalampy přidáme asi 4 cl vody a 3-4 kapky esence.

Jaké esence by pro začátečníky s aromaterapií neměly chybět????

· citrusy – osvěžují, dezinfikují

· tea tree (čajovník) – dezinfekční účinky, při plísních, virech, bakteriích,…..
· jasmín – deprese, sebevědomí

· levandule – popáleniny, hmyzí bodnutí, bolesti hlavy, celková relaxace
· eukalypt – pro veškeré plicní problémy, nachlazení
· dřeviny – např. borovice – na nachlazení, zlepšuje dýchání




       jedle – na nachlazení

Na opruzeniny a ošetření rtů je výborná Laulium mast od firmy Eoné.
Doporučené publikace o aramaterpii:

Praktická aromaterapie, Nováková, Šedivý
Tekuté slunce, Kusmirek Jan

Mateřské centrum Andílci má pro vás k dispozici ceník firmy Eoné a v případě Vašeho zájmu můžete učinit objednávku.

Do tajů aromaterapie ještě můžete nahlédnout společně s firmou Karl Hadek, v úterý 16. 5. v 15.30 v MC Andílci. Každý účastník obdrží malé dárečky.
