Canisterapie
aneb terapie za pomoci pst

Hrotovice

V matefském centru Andilci mély v Utery dne 27.1.2009 déti op&t moznost si pohréat a
potésit se s pejsky, ktefi jsou specielné vycvi¢eni pro canisterapeutickou ¢innost.
Canisterapii se rozumi léCebny kontakt psa a Clovéka. Pes uz svou pfitomnosti
dokaze vyvolat dobrou naladu vSude tam, kde je ji nedostatek. A o tom, Ze Usmév
|€Ci, neni pochyb. Ale uz davno to neni jen o radosti, kterou psi lidem pfinasi.

Regina SmiSkov4, MC Andilci Hrotovice, www.materske  -centrum-andilci.wz.cz
Ilva Sieberova o canisterapii:

Pejsek déti provokuje k cinnosti, ale také poskytuje zabavu. U déti s mentalnim
postizenim pes pfispiva velkou mérou k rozvoiji jejich znalosti a dovednosti.

Pes je podnétove velmi silny, pouhé jeho pozorovani maze vyvolavat pocit relaxace a
zklidnéni jen tim, Ze pfitahuje a udrZuje pozornost ditéte. Pejsek u ditéte sniZuje a
tlumi i stresové reakce.

Cinnosti se psy zlep3uji komunikaéni dovednosti, pfispivaji k rozvoji slovni
zasoby a vyjadrovacich schopnosti. Ditéti v tomto pfipadé jde jen o to, aby pejsek
porozumél jeho povelim. Mluveni na psa pfinaSi ditéti daleko méné stresu nez
komunikace s lidmi.

Partnerstvi ditéte a psa také splfuje razna kritéria socialnich vazeb a roli. Funguje
zde socializace, integrace, ale také rozvoj pecovatelskych a ochranitelskych postoju,
néznosti, ohleduplnosti a obétavosti. Pes uspokojuje i potfeby télesného kontaktu a
podporuje pocit zodpovédnosti (samoziejmé u déti s mentalnim postizenim pouze
omezené).

Prvni reakce déti na pejska byva vétSinou nesméla, dité si pejska prohlizi, chodi za
nim, vahavé k nému pfistupuje a vétSinou se dotyka zejména na zadech a zkouma
jeho srst. Jsou vSak i déti se zcela opacnymi reakcemi. Dité se na pejska vrhne a
nema vabec Zadné zabrany.

V dalsi fazi dochazi k poznavani pejska a vytvareni vzajemného vztahu. Délka této
faze je velmi individualni a zavisi zejména na ditéti. K upeviovani vztahu dochazi,
pokud muze dité pod vedenim psovoda ucit pejska napf. zakladni cviky posluSnosti.
Velkou odménou je pro dité zejména spokojenost psa (vrténi ocaskem) a také
pochvala psovoda.



Zde je potfeba zvazit hloubku napf. mentalniho postizeni a miru realizace riznych
pFikladd pouziti pejska.

Canisterapeutického pejska musime brat jako milého spole¢nika, ktery ma
blahodarny ucinek na zdravi Clovéka a je napomocny pfi naro€ném ukolu —
vychovavat a rozvijet déti s riznymi postizenimi.

Bc. Ilva Sieberova, www.volny.cz/siriustrebic







