Logopedie aneb mluví Vaše dítě správně

7. 3. 2006 se v centru uskutečnila přednáška na téma Logopedie aneb mluví Vaše dítě správně pod vedením Mgr. Vodinské. My vám nabízíme odpovědi na nejdůležitější otázky, které s daným tématem souvisejí.
Věk 7 let je hranice, kdy by se dítě mělo naučit správně mluvit. Níže je uveden rozvoj slovní zásoby v závislosti na věku dětí.

Orientační průměrný stručný popis vývoje řeči dítěte v závislosti na věku

	Věk
	Rozvoj slovní zásoby
	Vývoj výslovnosti

	do 1 roku
	Dítě rozumí jednoduchým pokynům a začíná opakovat jednoduchá slova, která slyší.
	M B P
A E I O U
D T N J

	do 2 let
	Tvoří jednoduché věty, od 2 let se ptá "co je to", rozšiřuje svou slovní zásobu 
	K G H CH 
OU AU V F

	do 3 let
	Mluví ve větách, začíná si osvojovat gramatickou stavbu vět, ptá se proč, získává nové kvality slovní zásoby, začíná se tvořit verbální slovní paměť
	musí zvládnout D T N L
Bě Pě Mě Vě

	4 roky
	Dochází ke zpřesnění slovní zásoby a gramatické stavby vět, umí již vyprávět, chápe děje.
	dokončuje se Ď Ť Ň
začíná vývoj Č Š Ž
C S Z R Ř

	do 6 let
	Dítě chápe složité děje, má již velkou slovní zásobu, gramaticky zvládá jednoduchá souvětí
	zvládá kombinaci 
Č Š Ž a C S Z


Je velkou chybou, když dospělí na dítě „šišlají“ – deformují slova. Pokud naopak okolí nedá dítěti příležitost, aby se deformovaná slova stala stálou součástí mluvního vzoru i vlastní slovní zásoby, mluva dítěte se brzy přizpůsobí tvarem i výslovností slovům běžným.

Klíčový význam pro rozvoj řeči má opakování. Dítě nejdříve opakuje jednoduché zvuky, později se učí opakovat jednotlivé slabiky a slova a konečně celé věty a složitější větné výrazy. Opakováním si také osvojuje melodii řeči a její intonaci. Dítě by mělo slyšet z okolí především ty zvuky, které je již schopno samo vyslovit, aby si upevnilo spojení mezi sluchovým obrazem zvuku a jeho pohybovou, svalovou podobou. Vedle těchto zvuků by mělo slyšet jednoduchá slova jen o něco málo artikulačně náročnější, než je jeho současná schopnost výslovnosti. Není-li tedy dítě schopno opakovat dlouhé nebo artikulačně náročné slovo, je zbytečné mu ho předříkávat. Opakováním chybně vyslovovaného slova jen posílíme nežádoucí spoje.

Např. ve 2 – 3 roku věku dítě špatně vysloví „satičky“. My bychom měli po dítěti slovo opakovat ve správně formě, to znamená říci: „Ano, to jsou šatičky“. 

Neříkat!!!!: Ty, ty, ty, tys to řekl(a) špatně), musíš říct šatičky.
A co udělat proto, aby naše dítě nepotřebovalo péči logopeda? Neustále s dítětem už od nejútlejšího věku „pracovat“ v podobě říkanek, básniček, jednoduchých písniček. Dítě potřebuje vidět rodičovu tvář, slyšet jejich hlas, rytmus řeči a vlastní „špulení“ úst. 

Za poslední 3 i více let se u dětí celkově zhoršila slovní zásoba i způsob vyjadřování. Tento jev má za následek televize a počítač. U těchto technických výdobytků děti tráví čím dál více času a je třeba si uvědomit, že pohádka v TV nenahradí pohádku přečtenou od maminky. 

Prevence znamená včasnou obranu, opatření, učiněná dříve, než je narušen vývoj určité funkce. Přirozenou prevenci v oblasti vývoje jazyka a řeči tedy představuje především zajištění dobrého vzoru řeči, kladné citové vazby a přirozená výchova, především vlastní výchova řeči. Zjednodušeně platí, že dobrá výchova řeči je nejlepší a nejjistější prevencí.

Prevencí vad a poruch řeči jsou různá cvičení a hry, např. kloktání a pití slámkou je dobré na správnou výslovnost hrtanových hlásek, foukání do bublifuku, napodobování zvířátek, různá sluchová cvičení, např.  slovní kopaná - šaty, tykadlo, ……

Logopedická péče se zahajuje mezi 4,5 – 5 rokem věku. Odborníka nám pomůže najít pediatr nebo učitel v MŠ. V Hrotovicích se dětem věnuje školní logoped Mgr. Vodinská, v Třebíči např. klinický logoped N. Dusilová. 

Logoped pracuje s doprovodem, rodiče alespoň vědí, co mají s dítětem procvičovat. Je třeba dodat, že logoped pomůže (většinou si zve dítě pravidelně každý týden), ale vše ostatní je na rodičích a dětech. S dítětem je třeba doma cvičit, ale dítě nenutíme, vždy formou hry, pravidelně a vyjma doby, kdy je dítě unavené. 

Logoped poskytuje péči i dospělým např. lidem po mozkových příhodách, úrazech a operacích, které mají za následek omezení schopnosti komunikovat,  vady výslovnosti, problémy s plynulostí řeči a jiné poruchy podle potřeby. Dobrou zprávou je to, že i dospělý člověk, který např. ráčkuje, se může zbavit této vady. Chce to jen pevnou vůli a chtít.

Doporučené  publikace, které obsahují říkanky a básničky pro procvičení správné výslovnosti :

František Kábele, Luděk Vimr: Brousek pro tvůj jazýček
Zuzana Beranová: Učíme se správně mluvit
B. Pávková, R. Šmarda: ŘÍKEJ SI SE MNOU 

