Paměť v každodenním životě I - Proč zapomínáme jména

MC Andílci Hrotovice – 27. 5. 2008
Přednáší: Jana Vejsadová

1. Úvod 

     Stává se vám jistě také, že občas někoho potkáte a nejste si schopni vzpomenout, jak se daná osoba jmenuje? Někdy máte i pocit, že už máte jméno tzv. na jazyku, ale přesto vás vaše paměť zrazuje? Pokud jste na obě otázky odpověděli kladně, netrapte se tím. Je to problém, s nímž se potýká většina lidí. Někteří mají dokonce potíže obrácené, proto si nemohou ke jménu, které si pamatují, vybavit obličej. Tato druhá varianta je však méně častá. To proto, že pro jakýkoliv obličej jsme schopni si vytvořit  a následně si i představit jeden mentální obraz.

     Jednou z příčin problému se jmény je lateralita našeho mozku. Obličej jako vizuální materiál zpracovává pravá hemisféra, kdežto jméno, které je s tváří spojeno, jako verbální materiál, je zpracováváno levou hemisférou. Chyba však často vzniká již v samotném představování, protože spojení tváře a jména věnujeme málo pozornosti.

2. Původ a vývoj českých jmen a příjmení

     Každý z nás má zpravidla dvě jména – osobní jméno a příjmení.

a) Osobní jméno  (křestní, rodné) dávají dítěti rodiče

   - bývalo jediným  nebo hlavním označením osoby

   - ještě v 18. století byly podle něho seznamy osob řazeny v matričních 
     záznamech   (Johanka, jmenovaného matka) 

b) Příjmení

     Příjmení označují nositele, jsou dědičná zpravidla po otci, přecházejí zpravidla 
v přechýlené podobě na manželku a dcery. Vyvíjelo se postupně z nedědičných 
přízvisek, tzv. „stálo při jméně“ a doplňovalo ho (Jan, řečený Janák, Jan, jinak
řečený Jíša kovář)
     Česká příjmení vznikala několik století -  od 14. do 18.století (nejprve u šlechty,
pak měšťani a svobodní sedláci). Evidence obyvatel vedla k ustalování příjmení.

Dědičnost a neměnnost  příjmení byla uzákoněna r.1780, tehdy dostali svá 
příjmení také bezzemci i čeleď). Dnešní grafická podoba příjmení je ustálena od
poloviny 19.století, kdy pravopisná reforma dala základ českému pravopisu.

3. Typy příjmení

Existuje více než  40.000 českých příjmení, nejčastěji se vyskytuje příjmení Novák  (1%

populace), dále Nový, Novotný, Svoboda, Dvořák.

· příjmení vzniklá z osobních jmen – nejvíce odvozenin od jména Jakub 1,5% - Kuba, Kubů, Jakubík, Kubíček… Velká skupina odvozenin často původně označovala otce, 
nebo vznikala z domácích tvarů vlastního osobního jména.

· příjmení vzniklá z místních jmen – Luža, Bechyně, Hradecký, Pražák……

· příjmení z apelativ (z podstatných jmen, přídavných jmen, sloves, příslovcí, atd.), 
vyjadřující zaměstnání a řemesla, charakter,vlastnost, hodnost, věk a vzrůst, dopravní 
prostředky, majetkové poměry, předměty, zvířata, rostliny, atd.

· příjmení složená z více slovních základů – Drahokoupil, Kratochvíl, Potměšil, Přecechtěl,…

· příjmení ze slov cizího původu Lambert, Šubrt, Šmíd, Švarc…..

· ostatní příjmení – často zdánlivě bez významu, záměna písmen, atd. – Motl, Hedbávný,…

4. Zapamatování tváří a jmen

     Zapamatování tváří a jmen je důležitý bod lidského života a společnosti. Člověk si pamatuje až 1.000 tváří – od členů rodiny a přátel, přes herce a veřejně známé osoby až po různé známé z práce, z místa bydliště, atd. Počet zapamatovaných jmen je podstatně nižší, a s přibývajícím věkem se snižuje. Pamatujeme si až 70% tváří, které viděli za posledních 50 let, ale identifikují pouze 20% jmen. 

     Základní obličejové rysy se u různých lidí příliš neliší – všichni máme oči, uši, nos, ústa, atd. Popsat někoho, koho dobře známe tak, abychom odlišili jeho obličej od všech ostatních obličejů, to je velmi těžké. Využijeme tedy sady tvarů a barev 
a vnímáme informace z jeho pohybů a gest – proto je mnohem těžší poznat někoho na fotografii než ve skutečnosti.

     Tváře se pamatují lépe než jména. Je také mnohem přesnější než paměť na objekty jako jsou domy, auta nebo zvířata. Existuje 50 základních typů tváří (identifikace). Někteří lidé rozeznávají tváře snáz a jsou také vnímavější k obrazům malířů. 

Leonardo da Vinci zmiňoval paměť na tváře ve své knize o malířství. Doporučoval umělcům rozdělit tvář na 4 části – čelo, nos, ústa a bradu. To jim má pomoci zapamatovat si tvář jediným pohledem.

a) tvář- vytipujte v tváři dominantní znaky, zaměřte se i na abstraktnější kvality obličeje, 
             vytvořte verbální popis tváře

b) oči a obočí- první dojem, posazení a tvar, tvar obočí, barva očí

c) nos - tvar a velikost, ostatní znaky

d) uši - stejně individuální jako otisky prstů, posazení, tvar boltců, lalůčky

e) ústa - velmi výrazný znak – prozrazují náladu, tvar rtů, zuby

5. Zásady pro zapamatování jmen

· Berte jméno opravdu vážně  a ujistěte se, že jste dobře rozuměli !

· Používejte jména aktivně  a opakujte jméno při hovoru!

· Myslete na špatnou paměť !

· Spojte si jméno s představou, situací nebo pojmem!

· Vytvořte si asociaci a zapište si  ji !

· Opakujte si jména i sami pro sebe !

· Vnímejte člověka více smysly! Dívejte se pozorně!

6. Paměťové techniky na příjmení

     Zapomínání jmen je nejobvyklejším problémem paměti starších lidí. Tento nedostatek lze překonat, nebo alespoň zmírnit používáním jednoduchých mnemotechnických pomůcek a triků. Všechny jsou založeny na myšlence kódování informace tak, aby získala pro člověka nějaký speciální význam. Tento proces, kterému se říká „promyšlené“ nebo „propracované zapamatovávání“ zvyšuje výkonnost paměti.    

 Opět si uvědomte, že naše paměť má ráda pořádek. To, co je kategorizované či nějak uspořádané, paměť nejen snadno přijímá, ale především se nám snadno z paměti zpět vyvolává.

· nejprve zařaďte příjmení do některé z výše uvedených kategorií. Jakmile jméno uložíte do některé z kategorií, pomáháte vaší paměti ji snáze nalézt.

· využijte také akustickou stránku jména. Čím více smyslů při zapamatování využíváme, tím snadněji se informace ukládá do dlouhodobé paměti.

· jakmile jsme jméno zařadili do některé z kategorií, pak nastává druhá fáze – propojit jméno  s tváří dané osoby

U každé dvojice jméno – tvář udělejte následující postup: 

1. Určete nejvýraznější rys tváře

2. Přeměňte jméno osoby na slovo, označující konkrétní, vizuálně jasný a živý obraz.

3. Představte si v duchu spojení nejdůležitějšího rysu tváře a transformovaného jména.

a)  interní metody 

- metoda hlavního znamení
- metoda jméno - tvář

b)  externí metody

- metoda okolí

- metoda podobnosti

c)  asociace

d) triky starých i nových obchodníků

7. Dekódování jmen

Psychologové nám radí:

· začít odříkávat abecedu  - s písmenem může jméno naskočit

· vybavit si, zda jméno mělo smysl či význam

· jak zní jméno foneticky – melodie

· kdy a kde jsme člověka potkali a kdo byl kolem
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