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Vypisek z prednasky

PECE O DETSKE ZOUBKY

Prednasejici: MUDr. Sedlaéek Milan

Pokud chceme, aby nase déti mohly svUj chrup pouzivat po cely Zivot, je nejvySsi Cas
zacit s pécCi o néj uz pfi profezani prvniho mlé¢ného zoubku. A intenzivné se na
spravnou péci o zuby zamérit béhem Skolniho véku ditéte. Pravé ve velmi mladém
véku si kazdy z nas vytvari zakladni hygienické navyky pro cely zivot. Nevénujeme-li
détskym zublm v tomto obdobi nalezitou péci, mohou je provazet komplikace se
zuby a dasnémi po cely zbytek jejich zivota.

Pro zdravi zubu déti by rodi¢e méli dodrzovat alespori zakladni pravidla:

1. Zuby by mély byt Cistény alespor dvakrat denné pastou s fluoridem, zpocCatku
by mél détské zoubky Cistit rodi¢, v pozdéjSim véku je nutné na dité alespon
dohlizZet.

2. Dodrzovat v ramci moznosti zdravou stravu — tedy zbyte¢né nekrmit batolata
napf. slazenymi Caji ¢i medem, v pozdéjSim véku pak omezit sladkosti a tzv.
fast food potraviny.

3. Neni-li po jidle ¢as i vhodné misto pro vycisténi zubu, meéli bychom ditéti
nabidnout alespon Zvykacku bez cukru, ktera zvySuje tvorbu slin a
mechanicky ze zubl odstrafiuje zbytky jidla.

4. Malokteré dité je kazdodenni zubni hygienou nadsené a je tfeba mu tuto
¢innost alespon trochu zpfijemnit. Proto existuje cela fada veselych zubnich
kartackl, vonavych zubnich past a spousta dalSich drobnosti.

NejCastéjsi omyly a polopravdy o zubni hygiené

Pokud si myslite, Ze jablko pred spanim prospéje vasemu chrupu - mylite se! To
si muzete dat rovnou bonbon nebo cukr, ktery sliny rozpusti a po pul hodiné uz byva
ustni dutina Cista.
Naopak vlaknina z jablka zUstava na zubech vice jak dvé hodiny a kyseliny obsazené
v duziné po tuto dobu odvapnuji sklovinu a tim ji oslabuiji.



Rika se také, ze kdo nepije hodné mléka, nema zdravé zuby a plati to pfedevsim
pro malé déti. V jejich véku je mléko skute¢né dulezity zdroj vapniku, ktery
potfebujeme pro regeneraci zubni skloviny. Dospély Clovék ma vSak dostatek
vapniku ve slinach, pres které se mize vstfebavat pfimo do zubni skloviny.

Stara znama pravda, ze cukr ni€i zuby je pouze polopravdou. Proti samotnému
cukru je zubni sklovina dostatecné odolna. Problémy zacinaji az v okamziku, kdy
mikroorganismy usazené na zubnim povlaku za¢nou cukr $tépit na kyselinu mlécnou.
Kyselina snizi hladinu pH v uUstech a zpUsobuje tim uvolfiovani mineralt ze zubni
skloviny. To ma za nasledek oslabeni zubni skloviny a nasledny vznik kazu.

To, ze zvykacka Skodi zubim dnes UspéSné popiraji predevsSim vyrobci
zvykacek bez cukru, ktefi dokonce =ziskali doporuéeni od Svétové
stomatologické asociace. Podle poslednich vyzkumu je dokonce vhodna i
zvykaCka obsahujici cukr, musi se vSak zvykat alespon 20 minut, aby sliny stihli
vyplavit cukr a pH se vréatilo na Zzadouci hladinu. Sliny jsou nejpfirozenéjSim
prostftedkem na Ccisténi zubd a proto stimulovani jejich zvySeného vyluCovani
ZzvykacCkou je pro zuby prospésné.
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