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Sexualita lidí je přirozená věc a není proto vhodné, mlžit a vymýšlet si nepravdivé věci. Je to součást všedního života a stejně jako má člověk nos mezi očima, tak má 

i přirození. Dítě se učí poznáváním a je tedy vhodné vést děti a motivovat vlastním chováním, dodržovat společenská pravidla a to i v domácím prostředí, respektovat soukromí a intimitu.
Zasvětit děti do sexuální výchovy je vhodné od cca 3 let, kdy se dítě zajímá o svět 
a dění kolem sebe. Nejlepší jak začít je, když se samo dítě zeptá. Dítě se většinou ptá jednou otázkou na téma, věci, které ho zajímají, proto se má dětem pravdivě odpovídat na danou otázku a nerozvádět téma do jiných sfér. Dítě se spokojí s vysvětlením, pokud má další dotazy, opět zodpovědět. Je dobré vysvětlovat dětem názorně – najít jiný příměr, přirovnání k situacím podobným, které dítě zná a dokáže je tak lépe chápat. Pro malé děti je vhodné použít příručku, časopis, knihu s obrázkami a textem, kde je vysvětleno, jak probíhá reprodukce lidí (ne vulgární časopisy), např. Fagerströmová Grethe, Hanssová Gunilla: Petr, Ida a miminko. Albatros 1993.
Příchod nového člena do rodiny je vždy určitým způsobem traumatizující – starší dítě se musí vyrovnat s tím, že přišlo miminko a rodiče obrací pozornost a péči více k novému členu rodiny. A přestože se rodiče snaží sebevíce dítě na tuto skutečnost připravit, může přijít ze strany staršího dítěte negativní odezva. Každé dítě se s novou rolí vyrovnává jinak, některé děti roli přijímají i s tichým nespokojením, jiné reagují žárlivě, vzdorují, mohou být i agresivní a jinak na sebe upozorňují. Jejich záměrem je získání přízně a zpět péče rodičů, vhodná je motivace staršího dítěte k roli opatrovníka a ochránce mladšího sourozence a za jakoukoliv pomoc dítě chválit. Je třeba věnovat i starším dětem zvýšenou pozornost, vytvořit si společné rituály a chvíle, které budou trávit pouze se starším dítětem.
Rady k rodinné a sexuální výchově je vhodné čerpat z odborných publikací věnovaných této problematice. Nad rady a názory je vhodné se zamýšlet, přestože je praxe mnohdy odlišná od teorie. Každý posun a vzdělávání rodičů je zodpovědný přístup ve výchově dětí, rodiče jsou motivováni a nasměrováni k lepším výchovným metodám, které vedou k výchově plnohodnotného jedince v naší společnosti, který je schopný společenského soužití a toleranci.
