SVETOVY TYDEN RESPEKTU K PORODU 7.5.—13.5.2007

Hlavni myslenky:

Porod (dobry i $patny) je pro Zenu velmi podstatnym zazitkem!

Porod je vyzvou — mlze byt hlubokym pozitivnim az duchovnim zazitkem!
Patti vzdy zen¢ a jejimu ditéti!

- je celosvétovou akei
- tématem roku 2007 je ,kvalita porodu — , mother-friendly* porodnice — ,,pratelska
porodni péce matkam i détem*

Ceska republika ma velmi dobré vysledky v prenatalni Gmrtnosti. Stale vsak
chybi ddraz na kvalitu prozitku a pohody matek a déti pfi nekomplikovanych
porodech. Kazdy rok se v Ceské republice narodi cca 100 tisic déti. z
demografického hlediska je to vSak malo a narod spéje k vymirani. Matciny
prozitky z prvniho porodu vyznamné ovliviuji jeji rozhodnuti mit dalsi déti!

Je zde vsak mnoho dalsich faktord.

e Neexistuje dostate¢né husta sit’ predporodnich kurzi, kde se mohou nastavajici
rodice kvalitné pripravit.

e Zdravotni pojistovny vétSinou neproplaceji predporodni kurzy.

e Rusi se mensi porodnice, takZze dostupnost se zhorSuje a péce se koncentruje do
vétsich porodnic s neosobnéj$im a technizovanym piistupem k rodickam.

e Dle statistik Ustavu pro zdravotnické informace probéhne celkem 85 % porodi
fyziologicky tj. nekomplikované. Presto je kazda druha rodic¢ka nastriZzena, ¢astym
neSvarem je odnaseni déti bezprostiedné po porodu z matéiny naruce.

e Nejsou dodrzovana doporu¢eni WHO - Svétové zdravotnické organizace pro péci pii
normalnim porodu platna i pro CR.

e Stoupa procento umélych zasahi (vyvolavani a urychlovani porodu apod.).

e Komunikace zdravotnického personalu s rodici Zenou a jejim doprovodem je Casto
nedostate¢na a manipulativni.

e Zenam je p¥i porodu odpirano lehké jidlo, neni jim umoZiiovana jina poloha neZ
gynekologicka, ktera jde primo proti fyziologii porodu.

o Je zpoplatnéna ucast otce pri porodu.

e Rodicka je nazyvana pacientkou, ackoliv jde ve vét§iné pripadi o zdravou Zenu.

o Ceskym Zenam je velmi §patné dostupna dochazkova sluzba porodnich asistentek
do domacnosti v Sestinedéli, kterou by proplicely zdravotni pojiStovny.

o Neexistuje statni podpora kojeni a strategie.

e Veiejnost ale ani zdravotnici nejsou informovani o pravech rodica a déti.



Pokusme se to zménit!
JAK?

e Mluvte o porodu, zajimejte se v mistni porodnici, jak se tam da porodit, dotazujte
svoji zdravotni pojistovnu, jaké sluzby proplaci v t€hotenstvi, pfi porodu a Sestined¢li.

o Ptejte se svych rodicu, jak jste pfisli na svét, mluvte se svymi détmi, bézte na besedu
¢i diskuzi, nebo se alesponl zapojte do diskuzi internetovych.

e Zjistéte, co obnasi péce "baby-friendly" a "mother-friendly" a piemyslejte o

jednotlivych bodech.

e Seznamte se s okolnimi porodnicemi a porovnejte propagacni materialy s
realitou.

e Zjistéte, jak podporuji normalni porod, jak reSi komplikace a jak podporuji
kojeni.

e Znate mistni matefskad centra a organizace, které¢ poskytuji informace o t€hotenstvi,
porodu a rodi¢ovstvi?

e Podpoite je v jejich usili zlepsit pfivadéni déti na sveét.

e mozZnym zpusobem Sdilejte své zkuSenosti a zazitky a pomozte dal§im rodickam
prozit porod nejlepsim s prisluSnou intimitou a radosti.

UZ jen hovorit o porodu je stale pro vétsinu lidi velké tabu. I proto je velmi
tézké poukazovat na problematickou péci a podminky v ceskych porodnicich,
diskutovat a zlepsovat je. Spolecenskym ukolem Svétového tydne respektu k
porodu je toto tabu prolomit. Nejenom na osobni Grovni jednotlivce, ale i na
urovni instituci jako jsou porodnice, mateiska centra, Ufady zdravotnich radti,
ministerstva...

,Dula" je stary fecky nazev, ktery se dnes pouziva pro specialné vyskolenou zenu, jez poskytuje
predevsim psychickou (ale i fyzickou) oporu nové se rodici matce a prispiva k dobrému startu celé nové
rodiny.*

Dula Zzené poskytuje emocionalni podporu a potiebné informace béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli.
Tézistém jeji prace je nepretrzita psychicka i fyzicka podpora zeny béhem porodu. Klade si za cil prispivat
k dobré télesné a dusSevni pohodé matek a novorozencu. Dula neposkytuje zdravotnické sluzby.
Nesupluje ani nedubluje praci porodnich asistentek ani lékafi, nezasahuje do jejich kompetenci, ale
spolupracuje s nimi, stejné jako s otcem a dalSimi €leny rodiny. Chova v sobé dostatek lasky, aby mohla

matefskym zpilisobem pecovat o nové zrozenou matku ("mothering the mother").

Pritomnost duly u porodu snizuje:

pocet cisafskych fezl o 50%,

délku prvni doby porodni (fazi "otevirani") o 25%,
pouziti oxytocinu o 40%,

pouziti klesti o0 40%,

zadosti o epiduralni anestezii o 60%

www.duly.cz - Ceska asociace dul

- pouzivaji aromaterapii, bafnkovani, masaze, ........c..eoreurenres



