Aromaterapií proti dotěrnému hmyzu a klíšťatům

Zdroj: Časopis Aromaterapie 2006 – www.originalatok.cz
Při výletech do přírody se chráníme vhodným oblečením a repelenty. Místo chemických repelentů doporučujeme éterické oleje Originalatok, případně jiných značek. 

Např. anýz, levandule extra, tea tree, eukalyptus, citron, pomeranč, lemongras, tyminán linalol, cedr americký – dřevo, pačuli, hřebíček nebo přímo směs Antiinsekt. Pro dospělé ještě máta peprná – ta se nesmí používat u malých dětí
Naředíme do rostlinného oleje nebo základního krému a natřeme na tělo – následuje dávkování!!!!
Dávkování: na 50 ml použijeme 1 – 10 kapek u dětí (děti: děti do 1 roku 1 kapka, děti ve věku 2 – 4 roky 2 – 4 kapky, děti ve věku 5 – 10 let 6 – 9 kapek, děti ve věku 10 – 14 let 9 – 15, dospělí 20 – 30 kapek) 15 – 30 kapek u dospělých
Oblečení a ponožky potřeme čistým éterickým olejem.

Klíště: Pokud nalezneme na těle přisáté klíště, musíme ho co nejdříve odstranit. Doporučuje se místo nejdříve vydezinfikovat, poté klíště jemně „vykývat“ prsty (ruka musí být chráněně rukavicemi) nebo pinzetou a ihned poté ranku opět vydezinfikovat. K dezinfekci jsou výborné éterické oleje Levandule extra a Tea tree.

Pozor na přímý dotek klíštěte a kůže v místě jeho přisátí – infekce se totiž může dostat do těla i obyčejnou oděrkou. 

Pokud i v tomto ošetření objevíme zarudnutí, ohraničení či jiné zvláštnosti kolem ranky, neprodleně vyhledáme lékaře. 

Odpuzovač hmyzu – synergická směs  - dle publikace: Voňavá lékárna, Worwood Valerie
Tymián linalol
4 kapky

Levadule
4 kapky

Lemongras
8 kapek

Máta peprná
4 kapky
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