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Vám od 3. 10. 2011 nabízí
kurz jógy 
(„jóga v denním životě“, s relaxační hudbou)
každé pondělí od 17.30 hod
Kde: Sport-V-hotel, Hrotovice
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S kým: s Ing. Simonou Stejskalovou
Co s sebou: podložku, pohodlné oblečení
pro začátečníky i pokročilé, 90 minut!
jóga je určena pro dospělé bez rozdílu věku a pohlaví!

Cvičení pro posílení zdraví, vnitřní vyrovnanosti, klidu a harmonie!

Cena kurzu: pouze 900 Kč/půl roku, 


individuální hodina: 50 Kč.
Bližší informace:
· 605/482 656 – Lenka Hájková, info@andilci-hrotovice.cz
· 603/265 059 – Simona Stejskalová
