Automatická kresba – pohled do duše skrze intuitivní tvorbu
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sobota 28. května 2011 od 13 – 18 hod
v „Mateřském centru Andílci“ Hrotovice,
 1. máje 610, areál MŠ
Automatická kresba je intuitivní pohyb kreslící ruky, jenž slouží k diagnóze i terapii člověka. Výsledná kresba nám umožňuje získat cenné informace z našeho podvědomí a pro daný problém symbolickou intuitivní odpověď. Pomocí kresby (tvarem, dynamikou a barevností) je pak problém přenesen na papír v reálné podobě, přičemž kresba samotná uvolňuje a čistí vaše nitro od problémů a nevyřešených situací a přináší úlevu a osvobození.
Během odpoledne s automatickou kresbou se dále naučíte:

· Používat pastelku pro vyjádření svých hlubokých emocí, myšlenek a citů
· Naslouchat svým vnitřním procesům
· Nakreslit diagnostický a léčivý obrázek pro sebe i druhé
· Symbolicky se zbavit všeho, co nás tíží
· Pracovat s pozitivními afirmacemi aneb jak si splnit svá přání
Cena kurzu je 450,- Kč. Lektorkou je arteterapeutka, etikoterapeutka a astroložka Mgr. Lucie Poláková, učitelka arteterapie na Vysoké škole polytechnické v Jihlavě (Katedra zdravotnických studií). 

Prosíme o přihlášení a zálohu do 25. 5. 2011.
Kontakt a přihlášky:
Lenka Hájková, 605/482 656, info@andilci-hrotovice.cz
Bližší informace:

Lucie Poláková – 776/791 938, www.arche-centrum.cz
