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„Mateřské centrum Andílci“, o. s. Hrotovice 

ve spolupráci s Centrem pro rodinu a sociální péči v Brně

Vás zve na
KURZ EFEKTIVNÍHO RODIČOVSTVÍ

„Dokonalost je nereálná, ale zdokonalování se je možné.“

Snažíte se být zodpovědní, tolerantní a chápající rodiče?

Snažíte se vychovat děti spolupracující, ochotné, zdravě sebevědomé a vstřícné?

Možná přesto někdy nerozumíte svému dítěti a nevíte,

jak odpovídat na dětský hněv,

       
jak reagovat na odmlouvání a dětský negativismus,

       
jak vychovávat bez křiku a trestání,

        
jak děti účinně povzbudit bez přemíry odměn?

V Kurzu efektivního rodičovství budete mít možnost vyzkoušet si, jakým způsobem zvládat klasické a stále znovu se opakující krizové situace, do kterých se při výchově svých dětí dostáváte. Pod vedením lektora spolu s ostatními rodiči pomocí praktických ukázek z běžného rodinného života poznáte, na co je třeba klást při výchově dítěte důraz. Získáte tipy a návody, jak nově nabyté vědomosti procvičovat v domácím prostředí. Načerpáte novou sílu a chuť k plnění jedné z nejnáročnějších životních rolí a profesí – rodičovství. Budete mít možnost poradit se o tom, co Vás konkrétně zajímá.

Přehled témat

1. Být rodičem  - výchovné styly, základy efektivního rodičovství 

2. Rozvíjení vlastní sebedůvěry rodiče – vliv původní rodiny, rodičovské vzory

3. Pochopení nesprávného chování dětí 

4. Povzbuzování nebo chvála?

5. Emoce v životě rodičů a jejich dětí - vstřícné naslouchání

6. Emoce v životě rodičů a jejich dětí - já-sdělení
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Rodičovská autorita-trest a co volit místo něho 

8. Rodinná pravidla, řád

9. Závěr 

Místo: 
„Mateřské centrum Andílci“, 1. máje 610, Hrotovice
Termíny: 
3 soboty v dubnu vždy od 9:30 do 16:30 s přestávkou na oběd – přesné termíny budou oznámeny dle Vašeho zájmu o kurz 

Info-schůzka ke kurzu:
na konci března 2011 – termín bude oznámen později






 (včetně promítání DVD)
Cena celého kurzu včetně pracovních materiálů:  
1.000 Kč/osoba, 










cena pro pár: 1.500 Kč
Informace a přihlášky: 
do konce března 2011 na info@andilci-hrotovice.cz nebo 





tel. č. 605/482656 

Minimální počet pro otevření kurzu je 9 rodičů, maximální počet je 15 rodičů.






