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„Mateřské centrum Andílci“ Hrotovice
 nabízí aktivitu

plavání a saunování kojenců a batolat od 1 roku

Lektorka: Ditta Fabíková, Plaváček baby club

Místo konání: bazén Sport V-hotelu Hrotovice
Teplota vody: 28 0C
Počet účastníků: max. 10 dětí ve skupině  

Doba konání: úterý dopoledne
Počet lekcí: 10 + 2 náhradní hodiny
Cena kurzu pro stávající klienty: 1800,- Kč cena zahrnuje pouze náklady na pronájem bazénu, sauny a na lektora plavání)
Cena kurzu pro nové klienty: 1900,- Kč (cena zahrnuje pouze náklady na pronájem bazénu, sauny a na lektora plavání)
Přihlášky: do 1. 3. 2011

O platbu prosíme na informativní schůzce!

Doprovod v bazénu hradí vstupné na recepci.
V ceně jsou 2 náhradní hodiny, sauna i whirlpool
Informativní schůzka s lektorkou o nabízeném kurzu se bude konat v úterý 15. 2. v 16.00. Kurz plavání kojenců a batolat bude začínat od 1. 3. 2011.

Kurzy plavání jsou určeny pro kojence a batolata od 1 roku, děti jsou rozděleny do skupin dle věku a struktura hodiny je přizpůsobena jejich věku. Kurz plavání probíhá nenásilným způsobem formou her, za pomoci říkanek a písniček. 

Během kurzů se děti naučí orientaci nad i pod vodou, výdechy do vody, splývavé polohy na zádech i bříšku, potápění, pády a skoky do vody s potopením a vyplaváním na hladinu a hlavně se učí cítit ve vodě bezpečně a přitom z ní mít respekt.

Vhodný pohyb napomáhá dítěti v harmonickém procesu růstu a vývoje. Plavání je při dodržení určitých zásad vhodnou pohybovou aktivitou, která stimuluje tělesný, pohybový, psychický i sociální rozvoj dítěte. 

Přínosy plavání kojenců a batolat:

♦
prohloubení vazby mezi dítětem a rodičem

♦
rozvoj motorických schopností dítěte
♦
posílení zádových svalů 

♦
prevence před utonutím

♦
otužování

♦
podpora cévního systému a správného dýchání

♦
plavání podporuje chuť k jídlu, pomáhá při kojeneckých kolikách

♦
rozvoj komunikačních dovedností

Baby club Plaváček funguje od roku 1992 (po získání příslušných certifikátů). 

Momentálně působí v 11 městech ČR.

Máte-li zájem o nabízenou aktivitu, odevzdejte vyplněnou přihlášku v MC Andílci. Přihlásit se můžete také na tel. 724/658 924 Z. Šmahelová nebo na e-mail: info@andilci-hrotovice.cz. V případě velkého množství zájemců budou přednostně kontaktováni ti, kteří se přihlásili nejdříve.
----------------------------------------------------------------------------------
Jméno a datum narození dítěte: ………………………………………………………………………………………………………………………………
Kontaktní osoba, e-mail, tel: ……………………………………………………………………………………………………………………………….

Pro bližší informace volejte 724/658 924 Z. Šmahelová nebo pište na výše uvedený e-mail. Pro zájemce je k dispozici videonahrávka z dřívějšího kurzu.
