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„Mateřské centrum Andílci“, o. s. Hrotovice
Vám nabízí

kurz plavání pro děti 

ve věku 5-8 let

Lektorka:


Mgr. Kateřina Lohniská
Místo konání: 
bazén Sport V-hotelu Hrotovice
Kdy: 



od 5. března, sobota dopoledne
Počet lekcí: 10

Cena: 1100,-/dítě + dospělý doprovod 
včetně sauny a whirlpoolu
Další dospělý hradí vstup do bazénu na recepci!!!!!

Informativní schůzka:
středa 2. 2. 2011 v 16.00

v MC Andílci Hrotovice, areál MŠ, 1. máje 610

Přihlášky: do 5. 3. 2011 nebo dle obsazenosti kurzu

Cílem kurzu plavání dětí je zapojení celé rodiny do společné sportovní aktivity. 
Mezi hlavní přínosy patří: 

· výměna názorů a zkušenosti rodičů, 

· posílení svalového aparátu, 

· zvýšení chuti k jídlu a zlepšení peristaltiky střev, 

· posílení kardiovaskulárního systému, 

· prohloubení dechu, 

· posílení vztahu dítě-rodič, otužování, 

· zlepšení celkového zdravotního stavu i nácvik sebezáchrany pří vpádu do bazénu či jiných vodních ploch a toků.

Máte-li zájem, aby Vaše dítě absolvovalo nabízený kurz, uveďte zde jméno a věk dítěte, kontaktní osobu a telefon. 

----------------------------------------------------------------
Jméno a věk dítěte ………………………………………………………………….………….…………………….
Kontaktní osoba, telefon ………………………………………………………………………………….……………….
----------------------------------------------------------------
Přihlásit se můžete na tel. č.:
724/658 924 (Z. Šmahelová), 
605/482 656 (L. Hájková) 
nebo pište na e-mail: info@andilci-hrotovice.cz
