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Program Mateřského centra Andílci

Najdete nás: v prostorách MŠ, 1. máje 610, Hrotovice, www.andilci-hrotovice.cz
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prosinec 2011
	Pondělí
	Andělská dovádění pro děti 1,5 r a více
	9.30 – 11.30

	05.12.
	cvíčo – pohyb pro rodiny se zdravou pětkou
	

	12.12.
	otisky ručiček a nožiček – 

Vánoční říkanky, koledy a tvořeníčka
	· pozornost pro Vás nebo Vaše nejbližší

	19.12.
	Vánoční říkanky, koledy a tvořeníčka

+ ochutnávka cukroví maminek
	Ivana Šumpelová

	 5.,12.,

 19.12.
	Jóga – cvičení pro vnitřní vyrovnanost a klid

s ing. Simonou Stejskalovu
	Sport-V-hotel

17.30


	Úterý
	Pro veřejnost 
	16.00

	06.12.
	praktická vánoční aromaterapie aneb kde mohou pomoci i potěšit vůně – přihlášky do 4. 12.
	Ditta Fabíková

16.00

	13.12.
	KURZ LÍČENÍ ANEB BUĎTE PŮVABNÁ O SVÁTCÍCH i V NOVÉM ROCE – přihlášky do 11. 12. 
	Vlasta Vrbová 
CENA 100 Kč, 16.00


	Středa
	Miminka 0 až 2 roky
	9.30 – 11.30

	07.12.
	cvičení na gymbalonech pro dětičky a maminky
	

	14.12.
	Beseda: jak si udržet váhu o vánocích
	

	21.12.
	zdravě na svátky – recepty, tipy, diskusní fórum
+ ochutnávka cukroví maminek
	


	Středa
	Pro veřejnost
	16.00

	07.12.
	zdravé Vaření – vánoce jinak s ochutnávkou
- lehký bramborový salát, zdravější cukroví, silvestrovské občerstvení
	


	Čtvrtek
	Výtvarná dílnička pro dětičky a maminky
	15.30 – 17.30

	01.12.
	Mikulášská besídka se zdravější nadílkou
	Mikuláš a Anděl

	08.12.
	VÝROBA PŘÁNÍČEK A ZÁLOŽEK DO KNÍŽEK – různé techniky
	Slávka Muzikářová

	15.12.
	králíček zelníček a ZP – vánoční skřítek
	


	Pátek
	Pro širokou veřejnost
	16.30

	02.12.
	Vánoční keramika – zvonkohra, betlém, dekorace
Prosíme o přihlášky do 1. 12.!!!
	Jana Nahodilová

	09.12.
	individuální poradenství při hledání zaměstnání
- nutné přihlášky a více informací na tel. č: 605-482 656
	09.00 – 15.00
Mgr. P. Nečasová


	Úterý
	Mimořádné prázdninové představení
	

	27.12.
	český honza
- pohádkové představení s Dalešickým divadelním souborem pro celou rodinu i širokou veřejnost
	17.00 v sokolovně v Dalešicích
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Akce jsou součástí projektu:
„andělské vánoce se skupinou ČEZ“
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Síť mateřských center o. s. nabízí


PORADENSTVÍ v MC

PŘI HLEDÁNÍ ZAMĚSTNÁNÍ

v rámci projektu Krok k zaměstnání v KRAJI VYSOČINA

Kde: 

„Mateřské centrum Andílci“, o. s. Hrotovice


Kdy: 


v pátek 9. 12. 2011
 (od 9.00 do 15.00)






další termíny budou včas oznámeny

Poradce:
Mgr. Pavla Nečasová
Vystudovala PedF UJEP v Brně se zaměřením na psychologii a pedagogiku, dlouhodobě pracuje jako lektorka psychosociálních a komunikačních dovedností, pracovala jako manažerka personalistiky.

Pro koho je poradenství určeno: pro rodiče pečující o dítě ve věku do 15 let (zejména pak pro matky vracející se po rodičovské dovolené do zaměstnání).

Obsah poradenství:

Poradenství probíhá formou individuální soukromé konzultace. 

Obsahem těchto konzultací bude zjišťování osobních a kvalifikačních předpokladů klientů/tek pro volbu vhodného povolání, poradenství při hledání zaměstnání, příp. vhodné rekvalifikace, a konzultace konkrétních problémů a otázek jednotlivých klientů/tek. 

Poradenství je bezplatné. Hlídání dětí je zajištěno v místě poradenství – prosíme o nahlášení.
Zájemci o poradenství se mohou hlásit přímo „Mateřskému centru Andílci“ Hrotovice: 

Lenka Hájková na e-mail: info@andilci-hrotovice.cz  (tel. č. 605/482 656)

Poradenství je možné pouze v uvedených dnech a časech.
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Projekt Krok k zaměstnání je financován z prostředků ESF prostřednictvím Operačního programu Lidské zdroje a zaměstnanost 

a státního rozpočtu ČR.










