Program Mateřského centra Andílci

Najdete nás: v prostorách MŠ, 1. máje 610, Hrotovice
[image: image1.emf]

březen 2010
	Pondělí
	Andělská dovádění pro děti 1,5 r a více
	9.30 – 11.30

	01.03.
	Cvičení na overballech s Mgr. Z. Šmahelovou
	

	08.03.
	Cvičení na gymbalonech, tvořeníčko, padák
	

	15.03.
	Cvíčo + SAMOVYŠETŘENÍ PRSU – beseda na přání
	Ludmila Fialová

	22.03.
	Cvičení na gymbalonech, tvořeníčko, divadélko
	

	29.03.
	Cvíčo – pohybové dráhy, tvořeníčko, padák
	

	1.,8.,15.22.,29.03.
	Jóga – cvičení pro vnitřní vyrovnanost a klid – 

Ing. S. Stejskalová
	Sport-V-hotel 17.30




	Úterý
	Pro veřejnost – přednášky a rukodělné aktivity
	

	16.03.
	Podvědomé zlozvyky, neverbální komunikace dětí i dospělých
	16.00 
Mgr. Novotný

	23.03.
	přátelské Setkání plaváčků s lektorkou 
	16.00 D. Fabíková

	30.03.
	zdravé hubnutí, jarní detoxikace – pravidla hubnutí vč. jídelníčků
	16.30 
Blanka Nohová


	Středa
	Miminka 0 až 2 roky
	9.30 – 11.30

	03.03.
	Recepty na mňamku pro naše nejmenší – výměna zkušeností, burza nápadů
	

	10.03.
	Přirozené porody – projekce filmu, beseda, diskuse
	Anna Kršková-dula

	17.03.
	Cvičení s gymnastickými míči pro miminka
	

	17.03.

	Matýsek: prodej dětských oděvů ve Sport-V-hotelu

	12.30 – 16.00


	24.03.
	Kdy na nočník? – výměna zkušeností, diskusní fórum
	

	31.03.
	Prezentace Hipp - dětská výživa i kosmetika – 
vč. ochutnávky a dárku
	M. Solničková


	Čtvrtek
	Výtvarná dílnička pro dětičky a maminky
Cvičení na overballech 
	15.30 – 16.30

16.30 – 17.30

	04.03.
	Jmenovky na dveře – dokončení + kapičky z plexiskla
	

	11.03.
	Zažehlovací korálky

	

	18.03.
	Velikonoční hnízdo z vajíček
	

	25.03.
	Výroba velké MORANY a malých „moranek“
	


	Pátek
	Odpoledne pro děti a rodiče
	

	19.03.
	Jarní rukodělný kurz – slepičky z keramiky
Prosíme o přihlášky do 15. 3.
	16.00 R. Adámková

	26.03.
	Vynášení Morany - tradiční „vynášení“ zimy ze vsi
	16.30 sraz u MC


Kontakt: 
605/482656-Lenka Hájková, info@andilci-hrotovice.cz
724/658 924-Zdeňka Šmahelová, 
www.andilci-hrotovice.cz










Kontakt: 732/211514-Regina Smíšková, regina.smiskova@volny.cz
                                                      605/482656-Lenka Hájková, Bartova.l@seznam.cz
www.materske-centrum-andilci.wz.cz
Bankovní účet: 1471449319/0800

