Chcete zhubnout a nevíte, jak na to?

Přejete si udělat něco pro své tělo?
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V tomto případě,

přijměte pozvání 

do „Mateřského centra Andílci“, o. s. 


na praktickou besedu určenou
 i pro širokou veřejnost:

„Redukce hmotnosti 
a 

odkyselení organismu“ 
· zjištění pH, tj. překyselení organismu – vezměte si s sebou ranní moč
· vážení a měření na speciální váze

· zjištění BMI, 

· zjištění objemu svalů a vnějších i vnitřních tuků

· v případě zájmu doporučení řešení
Kdy: ve středu 30. 3. v 16.00
S kým: s Miluší Škápikovou
Příspěvek: 25 Kč
Orientační přihlášení do 28. 3. 2011.
Beseda je volně přístupná všem zájemcům z řad veřejnosti.

Přihlášky a bližší informace: info@andilci-hrotovice.cz, 605/482656, Lenka Hájková
