Autogenní trénink a léčivá síla příběhů
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neděle 20. listopadu 2011, 14.00 – 19.00
Příběhy jsou s námi odjakživa, jelikož vždy napomáhaly v lidském vědomí zakotvit morální hodnoty a vzory chování. Příběhy jsou zábavné, poučné a dokážou zaujmout, jsou kořením morálních zásad, které jsou zde zašifrovány. Příběhy šířili nejdříve potulní mniši a derviši v Orientu, poté vypravěči a učenci, kteří chtěli informovat prosté obyvatelstvo. Příběhy v tomto procesu nahrazovaly dobré rady a nařízení, mohly se také hrát či zpívat a staly se součástí lidové psychoterapie a pedagogiky, protože se zabývaly vnitřními konflikty a jejich řešením.  Příběhy a pohádky mají hodně společného s léky: je-li příběh použit v pravou chvíli a vhodnou formou, může se stát důležitým prvkem v léčivém procesu, protože přispívá ke změnám v postojích a chování.

Autogenní trénink je dnes uznávaným psychoterapeutickým postupem, který slouží jako účinná prevence, psychohygiena či léčba. Je důležitým pomocníkem při odbourávání stresu a při řešení konfliktních situací v běžném životě. Můžeme jej popsat jako postupné koncentrované uvolňování napětí a zklidňování. Jde o autosugestivní proces, kterému se může naučit každý bez ohledu na pohlaví, věk či postavení. Autogenní trénink je nepostradatelnou pomocí při odbourávání stresu, nejrůznějších poruch a psychických obtíží, předchází vyčerpání (dobíjí energii) a jeho používání je naprosto bezpečné a vhodné jak pro dospělé tak i pro děti.

Kde: v Mateřském centru Andílci Hrotovice, 1. máje 610 Hrotovice, areál MŠ
Vstupné: 500 Kč
Lektor: Mgr. Lucie Poláková, arteterapie, etikoterapie, komunikace
S sebou: pohodlné oblečení, deku na přikrytí, karimatku (pokud potřebujeme ležet pohodlně a na měkkém), pastelky, blok. Pracovat budeme jak s pastelkami, tak i s hlínou. Na každý autogenní trénink navážeme některou z arteteterapeutických technik.
Bližší informace a přihlášky:  605/482 656 – Lenka Hájková nebo e-mail:  info@andilci-hrotovice.cz
Prosíme o přihlášení do 16. 11. 2011.
Informace o semináři: 776/791 938 - Lucie Poláková, e-mail: lucie.jih@centrum.cz
www.arche-centrum.cz
