Program Mateřského centra Andílci

Najdete nás: v prostorách MŠ, 1. máje 610, Hrotovice, areál MŠ
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únor 2011
	Pondělí
	Andělská dovádění pro děti 1,5 r a více
	9.30 – 11.30

	07.02.
	Cvičení na gymbalonech, tvořeníčko, padák
	

	14.02.
	Cvičení na gymbalonech, tvořeníčko, padák
	

	21.02.
	Jarní prázdniny – MC bude uzavřeno
	

	28.02.
	Pohybové dráhy, tvořeníčko, padák
	

	pouze 14.,28.2.
	Jóga – cvičení pro vnitřní vyrovnanost a klid – 

 (7. 2. a 21. 2. je jóga zrušena)
	Sport-V-hotel 17.30

Ing. S. Stejskalová 


	Úterý
	Pro veřejnost – přednášky a rukodělné aktivity
	

	08.02.
	velikonoční keramika pro maminky a děti 
od 6let v ZUŠ Hrotovice, nutné přihlášení do 4. 2.
	Mgr. Věra Palátová

17.30

	15.02.
	přednáška a infoschůzka ke kurzu plavání kojenců a batolat od 1 roku
	Ditta Fabíková

16.00

	15.02.
	Zážitková aromaterapie – prožitkový seminář s vůněmi – nutné přihlášení do 11. 2., 

max. počet 10 účastníků!!!!!
	Ditta Fabíková

17.30


	Středa
	Miminka 0 až 2 roky
	9.30 – 11.30

	02.02.
	Beseda: Znakování s miminky – představení semináře Baby Signs – ukázka z kurzu, diskuse
	Lucie Kurzová

	09.02.
	Beseda: Příkrmy – jak a kdy zavádět příkrmy, pravidla a doporučení 
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	16.02.
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Diskuse na téma: Co dělat pro to, aby Vaše manželství bylo spokojené
	

	23.02.
	Jarní prázdniny – MC bude uzavřeno
	


	Středa
	Pro rodiče s dětmi i širokou veřejnost
	Doba konání

	02.02.
	infoschůzka ke kurzu plavání dětí 5-8 let
	16.00 

	16.02.

	Canisterapie – léčebné působení pejsků na děti (za přítomnosti pejsků)
	16.00
Bc. Sieberová


	Čtvrtek
	Výtvarná dílnička pro dětičky a maminky
Cvičení na overballech 
	15.30 – 16.30

16.30 – 17.30

	03.02.
	Výroba maňásků z rukaviček
	

	10.02.
	3D obrázky
	

	17.02.
	Obrázky z bublinkové hmoty
	

	24.02.
	Jarní prázdniny – MC bude uzavřeno
	


	Sobota
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Mimořádný seminář pro rodiče
	Doba konání

	12.02.
	Seminář: „emoce ve vztahu“ 
(především rodič – dítě)
	13.00 
Eva Kneblová


Kontakt: 
605/482656-Lenka Hájková, info@andilci-hrotovice.cz
724/658 924-Zdeňka Šmahelová
www.andilci-hrotovice.cz

Snažíte se být zodpovědní, tolerantní a chápající rodiče?

Nevíte si občas rady sami se sebou, se svými emocemi?

Trápí Vás, že někdy nezvládáte své emoce ve vztahu k dětem?

Přáli byste si, aby u Vás doma bylo méně křiku, hádek a vypjatých situací?

Přijďte se o své zkušenosti s výchovou dětí podělit s ostatními rodiči na seminář:
„EMOCE  VE  VZTAHU“

především rodič – dítě

Zaručený návod na to, jak vychovávat děti neexistuje. Neexistuje ani desatero dokonalého rodiče. Každý z nás je ve své rodičovské roli naprosto jedinečný a stejně tak jsou jedinečné i naše děti. Proto musíme odpovědi na své rodičovské tápání hledat především sami v sobě. Často ale setrváváme ve stereotypu neužitečných řešení určitých situací, které nás stále dokola vyvádějí z míry. Nedaří se nám najít cestu z „bludného kruhu“. A možná stačí jen podívat se na tyto situace z jiného zorného úhlu. Ať už okem nezúčastněného pozorovatele nebo třeba právě okem dítěte. 

Rodičovské setkání Vám nabídne jednak prostor ke sdílení rodičovských starostí ale i radostí. Pomůže Vám o něco lépe se zorientovat ve Vašich emocích, odhalí příčinu některých zažitých stereotypů, ukáže způsoby, jak efektivněji řešit vypjaté situace nejen s Vašimi dětmi ale i s partnerem nebo třeba kolegy na pracovišti. Osvobozující pro Vás možná bude i zjištění, že v tom nejste sami (
Tato beseda je určena jak rodičům, kteří absolvovali Kurz efektivního rodičovství v CRSP i v jiných organizacích, tak i těm, kteří se o efektivní výchovu teprve zajímají a rádi by účinněji komunikovali se svými dětmi.

Místo a termín:  „Mateřské centrum Andílci“ -   Hrotovice
     sobota 12. 2. 2011 od 13 do 18 hod

Lektorka:
    Mgr. Eva Kneblová    

Přihlášky:  

    mail: info@andilci-hrotovice.cz


   tel.: 605/482 656

Cena semináře: 250 Kč pro absolventy kurzu Efektivní rodičovství, 




  300 Kč pro ostatní zájemce, 




  600 Kč/pár

Bližší informace: mail: eva.kne@seznam.cz 

                              tel.: 607141024 

                

    www.efektivnirodicovstvi.cz

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Přijměte pozvání 

do „Mateřského centra Andílci“ Hrotovice, 1. máje 610

na besedu určenou dětem, rodičům i pro široké veřejnosti:

„canisterapie“ aneb terapie pomocí psů


Kdy: ve středu 16. 2. 2011 v 16.00
Bc. Iva Sieberová z OS Sirius představí canisterapii jako metodu, při které se využívá kontaktu se psem, má vliv na psychomotorický vývoj jedinců zdravých i se speciálními potřebami všech věkových kategorií.

Beseda se bude konat za přítomnosti pejsků!!!!

Bližší info: info@andilci-hrotovice.cz, 605/482656, Lenka Hájková

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Kontakt: 

605/482656-Lenka Hájková, info@andilci-hrotovice.cz
724/658 924-Zdeňka Šmahelová
www.andilci-hrotovice.cz










