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Ve spolupráci s Nadačním fondem Albert 

a Zdravou Pětkou pro Vás připravuje
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„Mateřské centrum Andílci“, o. s. Hrotovice

1. máje 610, areál MŠ

 cyklus seminářů a dnů zdravého vaření:
(zaměřených na zdraví, správnou výživu a rozumné hubnutí) 

jak si udržet 

váhu o vánocích
· potravinová pyramida
· skladba jídelníčku
Kdy: v úterý 22. 11. v 15.15
S kým: s  Mgr. Zdeňkou Bartošovou
- výživová poradkyně, vede kurzy STOB
Příspěvek: 30 Kč
Pojďte s námi zdravě žít a rozumně zhubnout!

Akce je volně přístupná všem zájemcům z řad veřejnosti.
Bližší informace:
Lenka Hájková, 605/482 656, info@andilci-hrotovice.cz

Program je podporován Nadačním fondem Albert projektem Prevence aneb jak podpořit zdraví v rodinách se Zdravou Pětkou
