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Srdečně zveme maminky, děti i jejich přátele

na přednášku Ing. Víta Syrového, 

autora knih Tajemství výrobců potravin a Tajemství krve 

Téma:

Jak ovlivňuje životospráva maminky

a výživa v dětství zdraví v dospělosti

Je známo, že na vzniku nejobávanějších civilizačních onemocnění i dalších zdravotních problémů (jako jsou např. alergie) se do značné míry podílí nevhodná životospráva - od nesprávného stravovacího režimu až po návykové látky. Pokud se tedy zaměříme na zdravý životní styl, můžeme výrazně snížit rizika vzniku většiny z nejčastějších soudobých onemocnění. 
Přednášející sdělí, o co se má opírat správná životospráva dětí, kojících a těhotných žen. Rovněž se zaměří na základní pilíře každodenní prevence, která má předem zamezovat působení nepříznivých faktorů, jež leckdy způsobují zbytečná onemocnění dětí i dospělých. 
Termín: úterý 27. 4. od 16 hod.

Místo konání:
„Mateřské centrum Andílci“


1. máje 610, Hrotovice
areál MŠ

Příspěvek:

50 Kč 
·  Prosíme o orientační přihlášení na e-mail:
 info@andilci-hrotovice.cz nebo na tel. č. 605/482 656
Nabídka: Pokud by někdo z okolí potřeboval zkonzultovat oblast životosprávy nebo měl zájem o testování vitaminů, minerálů a dalších látek, či stanovení vhodných a nevhodných potravin, může se u přednášejícího předem objednat na níže uvedených telefonních číslech. Na základě stanovení a následného pohovoru vypracovává písemné doporučení, které se kromě stravovacího a pitného režimu může týkat i správného dýchání, pohybové aktivity a dalších oblastí zdravé životosprávy.


Případné dotazy zodpovíme na tel. č.: 257 324 213 nebo 776 305 457  

Další informace můžete též získat na  http://natur.toe.cz

